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CONCEPTOS Temporalidad

APTO PARA DESEMPENAR EL CARGO POR EXAMEN FISICO

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS EMPRESA
CONDICIONES DE TRABAJO ADECUADAS Y SEGURAS
CAPACITACION EN NORMAS DE BIOSEGURIDAD
wwnma« mmm
N IRCIBN AL PUESTO DE TRABAID
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS TRABAJADOR

CUMPLIR CON NORMAS DE BIOSEGURIDAD (LAVADO DE MANOS FRECUENTE, DISTANCIAMIENTO FISICO DE 2 METROS. USO DE
TAPABOCAS, EVITAR AGLOMERACIONES)

CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD LABORAL
HIGIENE POSTURAL Y VISUAL
USO DE CORRECCION VISUAL EN EL PUESTO DE TRABAJO

RECOMENDACIONES GENERALES
USC DE ELEMENTOS DE PROTECCION SEGUN TIPO DE RIESGO
HABITOS NUTRICIONALES SALUDABLES
EJERCICIO REGULAR 3 VECES POR SEMANA
SE RECOMIENDA EN LO POSIBLL, EL USO DE LENTES CON PROTECCION UV EN CASO DE EXPOSICION

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES PREVENTIVAS
OSTEOMUSCULAR: PAUSAS ACTIVAS Y PASIVAS, E.IERCK:DS DE ESTIMIIENTO Y POSTURAS ADECUADAS.

Remision a EPS: NO

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO Y TRANSFERENCIA DE DATOS PERSONALES

DECLARACION DEL ASPIRANTE O TRABAJADOR ABAJO FIRMANTE: Certiico que be sito informado por ef pemtonal de SERVIR SAS, acerca o8 b naluraless v proposito e
Ios exdmenes medicos y exémenes complementanios a replizar. Por tal motvo dejo conslancia de mi consentimionto paia k2 realizacion o o exameres referenciaoos o0 este docurenic.
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